mls WKAR .
U Yexon ogHOpPa30BhbIii,
CTEepPUNbHbLINA

CTepunbgi, 6ip peTt
KONnAaHbINaTbIH
KOpFaHbILW Kan

WUHeTpykuma

1. NoaroToBLTe MUKPOCKON, HaZEeXHO
3akpenue kabenu. MogroHuTe ncxogHoe
nonoxeHue Tybyca (okynapoB U pyKosiTok)
MUKpocKona B yaofHoe Ans Bac nonoxeHue Bo
BpeMs onepauum.

Hyckaynbik

1. KaGenbgi ceHiMai 6ekiTin, MUKpockonTbl
AalbliHAaHbI3. Mukpockon Ty68ychIHbIH,
BacTankbl XaFaabIH onepauusa kesiHge ciz
YIWiH bIHFalnbIl Xarfanra 6ypbiHbI2 (oKynsipnap
XK9He TyTKanap).

2. BbIHBTE 4€X0MN U3 CTePUINbHOW YaKOBKM.
PazBepHUTe 1exon. 3aluTHan NUH3a Ans

06 BEKTUBA MUKPOCKONA AOMKHA CMOTPETh
NMULOM BHU3, 3TUKETKA € yKasaTeanoﬁ
CTPEnKou OOMKHA 6bITh HaNpPaBNeHHa BBEpPX,
ot Bac.

2. KanTamaHbl cTepuni opaMHaH anbIHbI3.
Kantamanbl awbiHbIz. Mukpockon o6bekTuBi
YLWiH KOPFaHbIWW NIUH3ACbl TOMEHre Kapaybl
TUiC, HYCKAY ChbI3bIfbl 6ap 3TUKeTKa GeTiMeH
KOFapbl Kaparn, ci3feH GarbITTbl KepceTyi Tuic.

3. HallauTe nocepeauHe cnol, Ha KOTOPOM No
KpasiM pacronoxeHbl HaKNeWku ¢
nzobpaxeHuem pyk. MomecTuTe pyku Hag 3TUM
cnoeM BHYTPb YeXna Mo LeHTPY U pa3aBUHbTe
WX [0 MecTa NoNoXeHUs! Hakneek, HaTAHYR Npu
3ITOM nakeT U o6pa3oBaR HeKyk NonocTb.

3. KonablH cypeTi 6ap kanTamanap lieTiHAe
opHanackaH KabaTTbIH opTachlH TabbIHbI3.
Ocbl KabaTTbIH YcTiHe opTacbiHaH Konabl
oOpHanacTbIpbIHbI2 XaHe onapabl angebip
KybICTbI TY2iM XaHe MakeTTi TapThIN, kancbipMa
XaFAalbIHbIH OpHBbIHA AeliH onapabl
KbIMKBITBIHbI3.

4. HageHbTe yexon npeBapuTentHO Ha Takue
BbICTyNawlMe YacTu Ty6yca MUKpockona, Kak
OKyNsipbl U PYKOSAITKUA U NpogomkaliTe ero
pa3BoOpavMBaTh 40 BepXHel YacTu Tybyca.

4. Okynsipnap XaHe TYTKanap cusikTbl
MUKpOCcKon TyGycbIHbIH WLIFaTLIH GeniriHe
anAbIH ana KanTama KUrisiHis xsHe oHbl
TYOYCThIH YCTiHri GoniriHe aeliH awyab!

5. 3adhMKeupyiuTe 3alWUTHYRO NIMH3Y Ha
0O bEeKTUBE €O CBETOBOW NaMNon NPOCcTbIM
Ha iMeM ¢ n K PYKU.

5. KongbiH kemeriMeH xan faHa 6acyMeH
KApbIK WaMbIMe&H KOPfaHbILW JIMH3ACkIH
GeKiTiHi3.

6. PaseepHUTE OCTABLLYKCA YacTb Yexsia Han
WTaTUBOM P [ WMpPOKue
YacTu coGepuTe BBEPX U 3aIUKCUPYIUTE UX B
CNOXEHHOM NONOXEHUM, obmoTae
cneuuansHbIMU CTPONAMKU {NEHTaMK).

6. Mukpockon WTaTUBIHIH YCTiIHE KanTamaHbIH,
KanfaH 6enirid awbiHbI3. TOMeH TyceTiH
KanfaH 6enirid onapabl THiCTi Typae KuHan,
WOFapbl )KUHaHbI3. OcblAaH KeliH onapabl
apHaWbl MaTaybIWneH (TacnameH) Gainan
WUHANFaH xarganaa GekiTiia.

7. 3aTsiHUTe U3NULLKU KOHLIOB pyKaBa ans
OKYNApoB, 06MOTAR UX cMeUuansHoOW NeHTOMN.
HenocpepcTeeHHO Neped paboTol, oTOpBUTE
KOHUYMKM ¢ nepdropaumen.

7. Onapabl apHalbl TacnameH Salnan, TUicTi
TypAe oKynsapnap YiiH XXeHHiH YIbIHbIH
APThIKTAPbIH TapThIHbI3. Tikenel XyMbIc
anabiHAa nepdopauuacskl 6ap yWTapbIH
AFbIThIHBI3.
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